Brozurka rostlin




JAKE ROSTLINY
MOHOU VYRUST?

V téchto rostoucich papirech je mix seminek. O kazdé z nich

se zde doctete nékolik zajimavosti, véetné obrazkl pro jejich
rozpoznani. Je vSak tfeba pamatovat na to, Ze kazdé rostlince se
dafi za jinych podminek. Mlze se tak stat, ze vyrostou tfeba jen
nékteré. Zalezi to na nékolika okolnostech, jako je mnozstvi vody,
svétla nebo okolni teplota. Pokud tedy néktera rostlinka nevyroste,
nebudte smutni, i to se obc¢as stava. To je zivot.

mix bylinek



SAZENIi DO KVETINACKU

Ptiprava Rostouciho papiru {\
Rostouci papir je potreba pred

zasazenim poradné namodit ‘ » 1/3 zeminy

ve vlazné vodeé, aby zmékl

a nasakl vodou. Klidné jej mGzes Rostouci papir
jemné promnout prsty. Pozor

at ho neprodres. Namacej
minimalné po domu 3min.

2/3 zeminy
Ptiprava zeminy

Odstran ze zeminového puku veskery obalovy material.

Pak vloz do kvétinacku a zalej trochou vody - puk okamzité
za¢ne nabobtnat. Pfidavej vodu pomalu dokud bude zemina
bobtnat. Kdyz prestane, uz vodu neptidave;j.

Odeber asi 1/3 zeminy, vloz namoceny rostouci

papir a vrat odebranou zeminu. Tip:
Rozprasovacem zasazeny papir poradné Prvni zéarodky
provihéi a zeminu udrzuj neustale vihkou. seminek kvétin, muzes

pozorovat jiz
po jednom tydnu.

Kvétinac umisti na teplé slunné misto, Bylinky trvaji o trochu

at se rostllpkam dari. Do’zemmvy zabodni déle a prvni vyhonky se
cedulku a je hotovo! Ted muzes sledovat, objevuji kolem 14ti dnd
jak ti pfed o¢ima bude rust Zivot. od zasazeni.



MIX BYLINEK

Vétsina bylinek roste pomérné rychle a Ize je sklizet nékolikrat béhem jedné
sezony. Jsou prospésné pro zdravi a mlzete je vyuzit také v kuchyni.

Bazalka

Bazalka pochazi z tropickych oblasti Asie a Afriky

a péstovali ji jiz starovéci Egyptané. V Indii je bazalka
dokonce povazovana za posvatnou. M3 antibakteridlni
ucinky a protizanétlivé vlastnosti. Je vhodna ke zklidnéni
zaludku, zmirnéni stresu a podpore imunitniho systému.
Ve viktorianské dobé (1837 - 1901) byla symbolem Iasky
a dobrych prani.

Kopr

Kopr pochazi z jizni Evropy a zapadni Asie a také on byl zndm
jiz ve starovéekém Egypté. Kopr ma antioxidacni

a protizanétlivé ucinky. Pomaha pri zklidnéni zaludku,
podporuje traveni a pomaha pii nadymani. Stari Rimané vérili,
Ze kopr prindsi stesti. Gladiatori jedli seminka kopru, protoze
Vvérili, Ze jim dodaji silu do soubojd.

Petrzel
Petrzel je plivodné ze Stifedomoti a pouzivala se jiz ve starovékém Recku
a Rimé. Petrzel je bohata na vitaminy A, C a K a zdroven ma vysoky obsah
minerald, jako je vapnik a zelezo. Pomaha télu zbavit se
prebytecnych tekutin a podporuje traveni. V kuchyni je
oblibena pro svou schopnost neutralizovat pachy,
napriklad silnd viiné cesneku. Rekové ji povaZovali

za posvatnou a pouzivali ji ke zdobeni hrobu

a pfi oslave vitézstvi ve sportovnich aktivitach.




Tymian

Pochazi ze Stredomofi a jizni Evropy a pouzival se jiz ve starovékém
Egypté. Ma antiseptické, antibakterialni a protizanétlivé ucinky.

Caj z tymiadnu se pouziva k uklidnéni kasle a dychacich cest.

V antickém Recku byl tymidn symbolem odvahy.

Medunka

Medunka pochazi z vychodniho Stredomofi a zapadni Asie.
Ma uklidnujici a relaxacni Ucinky, pouziva se k |é¢né nespavosti
a uzkosti. Dale pak podporuje traveni a pomaha se zazivanim.
Medurika byla povazovana za posvatnou a pouZzivala se

pfi vyrobé medoviny a vonnych olejd.

MIX LUCNICH KVETIN

Luéni kviti md vyznamny kulturni vyznam. Setkat se s nimi mGzete v lidovych
tradicich, napriklad béhem Svatojanské noci. To je svatek spojeny s letnim
slunovratem v noci z 23. na 24. ¢ervna. Luc¢ni kvéty jsou také inspiraci mnoha
umeéleckych dél.

Hledik
Hledik plvodné pochazi ze Stredomofi a vychodni Afriky. Hledik,
alias Snapdragon, byl pé&stovdn jiz ve starovékém Recku a Rimé.
V obdobi renesance (14.-17. stoleti) a viktoridnské doby
(1837-1901) byl oblibenou zahradni kvétinou. V' nékterych
kulturach je povazovan za symbol sily a odvahy.

Nestarec mexicky

Pochazi z Mexika a Stredni Ameriky. Do Evropy a Severni
Ameriky byl zavezen v 19. stoleti. Je oblibeny pro své pestré
modré, fialové, rizové nebo bilé kvéty. Nékteré kultury véri,
Ze nestarec je rostlina, ktera chrani pred negativni energii

a zlem.



Sater ozdobny

Sater pochdzi z oblasti Jizni a Stredni Ameriky, do Evropy
byl zavezen mezi 18. a 19. stoletim. Dnes je Sater péstovan

po celém svété. Pro svou nendrocnost a atraktivni vzhled

je také oblibenou dekorativni rostlinou. V nékterych kulturach
Jje sater spojovan s pratelstvim a cestovanim.

Rimbaba obecna

Pavodem je fimbaba z jihovychodni Evropy a Malé Asie. Byla
péstovana nejen diky vzhledu, ale také pro své lecCivé ucinky.
Ve starovékém Recku a Rimé byla péstovana pro Ulevu od horecky;,
bolesti hlavy a zanétl. Nekteré kultury Vvéri, Ze je Fimbaba ochrani
proti nemocem a zlym duchdm.

Taficovka primorska

Taricovka pochazi ze Stredomori a obecné se ji dari

v mirném klimatu pobliz more. Péstovana byla jiz

ve stfedovéku pro své drobné a vonavé okrasné kvitky.
Vané kvitkd je charakteristicky sladka a nejsilngji voni
v teplych vecerech. Symbolika taricovky symbolizuje
krasu a nevinnost pravé pro své drobné a intenzivné
vonaveé kvety.

Zarivka velkokvéta

Pochazi ze Severni Ameriky. Evropskymi botaniky byla
objevena v 18. stoleti a rychle se stala oblibenou dekoraci zahrad.
Ma pomérné velké jasné rizové kvéty s tmavym stfedem, které
kvetou od léta do podzimu. Indiani ji péstovali pro jeji 1écCivé
ucinky pri horec¢ce nebo zazivacich obtizich. Pro své pestré
kvéty je symbolem radosti a stésti. Nékteré kultury ji povazuji

za symbol letniho slunovratu.




Vecernicka primorska

Pavodem je z Evropy a Asie. Je dal$im zdstupcem
kvétin, jejichz kvéty nejvice voni a kvetou vecer

a v noci. Ma lécivé ucinky, a byla proto pouzivana
pro lé¢bu respira¢nich a zazivacich problémd.

Pro silnou vini kvétud ve vecernich hodindch

Jje symbolem romantiky, Iasky a pratelstvi.

VICi mak

Pochazi ze Stredomofi a je hojné rozsiren
v Evropg, Asii a Severni Americe. Ma sedativni Ucinky,
pro které byl pouzivan na nespavost a na uklidnéni.
Pry je dobry i proti kasli. Cervené pestré kvéty kvetou
od kvétna do srpna. VICi mak je symbolem pameéti

a smutku. Diky basni Na Flanderskych polich od basnika
Johna McCrea je vIci mék spojovan s prvni svétovou

valkou jako symbol pamétky padlych vojakd. Diky své krase
a kfehkosti a pomérné kratce kvetoucim kvétum je vniman
Jjako symbol krasy a kfehkosti Zivota.

Hvozdik Cinsky

Jiz ndzev prozrazuje, ze hvozdik pochazi

z Ciny a také z Koreje. V Asii byl hvozdik

po staleti Slechtén, diky c¢emuz dnes
rozliSujeme mnoho rlznych odrtd

a barevnych kombinaci. Hvozdik je cenén
pro své pestré kvéty a hlavné jejich pomérné
dlouhé kveteni. Diky tomu, Ze dokaze rust

v rdznych podminkach a kvést dlouho,

Jje symbolem sily a oddanosti.






